
月 火 水 木 金
１日 ２日 ３日

塩焼きそば 野菜コロッケ

ハムカツ 豚からごまがらめ

れんこん煮 ほうれん草のひじきあえ

にんじんちゃん 玉子焼き

たこ焼き ゼリー

ごはん ごはん

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

オムレツ ナポリタンスパゲティー チンジャオロースー とんかつ チーズポテトフライ

メンチカツ 白身フライ からあげ ミートボール カレーペンネ

ブロッコリーのごまあえ 根菜のコンソメ煮 ナムル コンソメポテト ふきのおかかあえ

高野豆腐煮 ロールキャベツ かにしゅうまい ウインナー おとうふだんご煮

チョコプチシュー チーズ マスカットゼリー フルーツ 杏仁ゼリー

ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

１３日 １４日 １５日　 １６日 １７日

肉しゅうまい ミートスパゲティー 春巻き 麻婆豆腐 チキンナゲット

竜田揚げ ベイクドエッグパンプキン オムレツ れんこんまんじゅう ハンバーグ

五目きんぴら ほうれん草のクリーム煮 切干大根のマヨあえ バンサンスー ブロッコリーのコンソメ煮

菜の花がんも 鶏だんご煮 ちくわ煮 玉子焼き ミニハムステーキ

ゼリー ミニチーズ ふがし もっちーな プチカップケーキ

ごはん わかめごはん ごはん ごはん ごはん

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

かきあげ 豚肉のしょうがいため 野菜のコロコロ煮 ビビンバ

みそ味つくね コーンフライ ミニえびフライ ぎょうざ

にんじんしりしり キャベツのサラダ 小松菜のひじきあえ じゃがいもの和風煮

ウインナー かぼちゃ煮 焼き豆腐 ちくわ磯辺揚げ

ゼリー プチデザート フルーツ ミニチーズ

ごはん ごはん ごはん ごはん

２７日 ２８日 ２９日 ３０日 ３１日

カレーコロッケ 焼きそば

カップグラタン メンチカツ

いんげんのツナ煮 れんこんの青のりあえ

高野豆腐煮 五目しんじょ

ゼリー フルーツ

ごはん ごはん

おまかせメニュー

    こんだてよていひょう

カレー
仕入れの都合で

変更することがございます
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